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Henens 2 OGyuaroumuecs 7-11 sier, B Tom unciae getu ¢ OB3, geTH-HHBAAHILI
Jlenp 11 Munuesrle BellecTBa J
[aTauua HaumeHnosanue Omona Bec YF;IC—B;3 a
] T : g v Gmona, r bt npr 13 “KKLén  ena, py6 |
3aBTpak CAJIAT W3*EBEKJIbI C 3EJIEHBIM T'OPOIIIKOM (cBeka, ropoliek KOHC., S6JI0KH, K
pend., Macyio MOACOJIH.,COJib) 60 0,3 3,7 4,6 55,2 15,19
;l(;J:[(C)BCl;ljdmngmca (CBHHHMHA T KaT., Kpyma pucCoBasi, BOAA, JyK pelvarblii, MOPKOBE, MaCJilO 160 117 | 1352 27.68] 3312 68.7
YAH C IMMOHOM (Boza, caxap, yalt YepHblit, TMMOH) | 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB MNIIEHUYHBIN (NpOMBbILIIEHHOE npomaoucmo) 30 2,3 0,2 14,8 70,2 411
| XJIEB PXKAHOM (NpOMbIUIIEHHOE npomsoncwo) 20 1,6 0;3 8 41,2 ' 773,737 )
| |®PYKTbI CBEXHE (610kn)* ] L 110 | 04 | 04 [108] 484 | 1944 |
MTOro 3a 3aBTpaK; ) ] s80 166 | 18227538 5862 | 11477
Oben ‘OBOLLH KOHCEPBUPOBAHHBIE (TTOPLIUSIMU)n (nomuzopsi)** - ) 60 05 o1 1 6,6 | 1482
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (Bona, cBeknia, kaprodens, KamycTa, MOPKOBb, YK,
TOMATHO€ MIOPE, MAcNIo CJAUBOYHOE, COJTb) 200 1,5 3,5 5,6 60 12,8
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 IITHLIBI (kypsl | KaT., X166 111, MOJIOKO, cyxapu
MaHAPOBOYHBIE, MACJIO MOJAC., COJIb) 100 14,9 18 30,5 | 299.8 80,69
KALIA IMITEHWUYHAS BA3KAS (kpyna nueHuunas, Boaa, Macio ciL.) 150 39 32 | 23,1 | 1371 7,16
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJIHBIE (IPOMBIILIEHHOE NTPOM3BOICTBO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIEB IMIIEHUYHBIA (POMBILIIEHHOE IPOU3BOACTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PXKAHOM (npoMbiniieHHOe TIPOU3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPYKTBI CBEXUE (s1610K1)* 120 0,5 05 | 11,8 528 16,73
Hroro 3a o6en: 880 26,2 26 115 | 753,7 | 160,08
Henens 2 Obyu4arommecs 12 sier u crapue, B ToM uncJe aetd ¢ OB3, qeTH-HHBATHABI
Jenn 11 | [MuieBsle BelecTsa
'HS{THPILIa HaumeHoBanue Gmona 6Bec Benid. PIabE Yraes |31,
| JII0fA, T OIbl  [KKan LleHa, py6
TjésTpaK LA.::AI V3 CBERJIBI C3EJIEHBIM T UPUIIKUM (CBEKITa, TOPOLIEK KOHC., ONOKH, YK 100 04 6.1 - 76 9 15,19
EW%WML, KpYTId pHCUBES, BOAd, JIyK PENTTdTEIN; MOPKUBE, MaC/I0 200 | 146 169 | 346 368 85,58
YA C IUMOHOM (Boma, caxap, 4aif YepHBbIit, TMMOH) ‘ 200 ‘ 03 | 0,1 9,5 40 41
XJIEB MIEHWYHBIM (npoMmbiiiienHoe NpoH3BoACTE0) - 30 [ 23 [ 02 | 148 702 411
XJIEB PYXAHOW (npoMblitiieRHOE Npon3BoACTEO) 20 16 | 03 8 41,2 3,23
OPYKTb] CBEXME ( s6nokn)* 100 04 | 04 9,8 44 17,68
roro 3a 3aBTpak: B 650 | 196 | 24 843 6554 | 129,89
O6en OBOIIY KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMAMM)n (nomuopsi)** 100 | 0,8 0,1 1,7 11 24 7
BOPILL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM (Boza, cBekuIa, KapTodess, KalycTa, MOPKOBb, JTyK,
TOMATHOE MIOPE, MAc/I0 CIMBOYHOE, COJIb) 250 1,9 4,4 7 75 16,09
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 IITULBI (kypsl 1 KaT., X/1e6 M., MOJIOKo, cyxapu
NaHUPOBOYHBIE, MACJIO MOJC., COJIb) 110 16,4 | 19,8 | 33,6 | 329,9 88,75
KALIA TMIEHUYHA S BSI3KASI (kpyna nuieHu4Has, BOAa, Maclio cl.) 180 4,7 35 | 27,7 | 1545 8,59
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBLIE U SITOJIHBIE (NpoMbIIeHHOe MIPOM3BOJACTBO) 200 1 0,2 | 202 86 20,54
XJIEB IIIIEHWUYHbIN (npombiuieHroe MPOU3BOLCTBO) 30 2,3 0,2 14,8 | 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOW (mpombiuieHHOe MPOU3BOACTBO) ) 20 1,6 0,3 8 41,2 6,46 |
©OPYKTBI CBEXUE (s610Kk1)* 120 0,5 05 | 11,8 | 5238 16,73
Hroro 3a oben: 1010 | 29,2 29 |124,8| 820,6 185,97
IMonguuk 1OJTAH]:I/I U3 TBOPOT'A (TBOpOT, MyKa MIL., MOJIOKO, fila, Macio nozc., cona) 150 7,1 6,9 25,1 189 33,67
| [KAKAO C MOJIOKOM (M0J10KO, BOZIA, caxap, KaKkao-NoPOIIOK) 200 3,8 3 24 4 141 17,48 |
I/IToro 3a MOJITHUK; ) 350 10,9 9,9 | 495 330 51,15 |

- IOTyCKAETCs BbIIAYa HHBIX QPYKTOB.
*¥ - momyckaeTcs Bbinaya MHEIX OBOLIEH
TpuroToBnieH e MUK BENGTCH C HCMOIB30BAHNEM HOANPOBAHHOI COMH.

[NuraHue 06yqa}omuxcs1 OCYLUECTBJISACTCA NO NPUHLKNAM LIAASLLIETO NMATAaHUA, MPeLyCMaTPUBAKOLLUMM HCMOJIB30BAHUE ONpPEACSICHHBIX cnocofoB NPUroToBaeHus 6atoa,
TaKMX KaK Bapka, 3aleKaHue U UCKIIKYaeT NPOOYKTBI C pasapakatolMMH CBOﬁCTBaMM




