
,"твЕрждАю

ип Игнаткина оош м 2l
н.и.

основного (орrанизованяого) пптания
здоровья (ОВЗ) и лля

На год.

]7,68
l 29,89

* - допускается выдача иных фруrгов.
** - допускается вьlдача иных овощей
Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли.
Питание об\чающtlхся осуществляется по принципам щадящего питания, предусматривающим испOльзование определенных способов приI.отовленrlя блюд.
Tak}lx как варка. запекание и исключает продукты с раздрап(ающиNlи свойствами,

Ф

Неделя 2 \\ 1-1l в том числе с

ГIятница
Щень 11 \Kffi-J# наименование блюда Вес

блюда, г

естваг;-
у глев
оды

эц,
ккал Цена, руб

С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ (свекла, горошек конс., яблоки, лук
масло подсолн. 60 0,3 з,7 4,6 s5 ) 1 5,19

l60 1| 

"1

lз,52 2,7,68 зз1,,2 68,7

200 0,3 0,1 9,5 40
1п f f 0,2 l4,8 70,2

4,| ..,

4,| |

20 1,6 0,3 8 4|,2

Завтрак

С ЛИМОНОМ (вода, сахар, чай черный, лимон)

свЕжиЕ яблоки

(промышленное производство)

ное

ll0 0,4 0,4 l0,8 48,4 |9,44
Итого за завтрак 580 l6,6 1Q f f 75,38 586,2 l | 4,77

60 0,5 0,] l 6,6

200 1,5 з,5 5,6 60

И КАРТОФЕЛЕМ (вола, свекла, картофель, капуста, моркOtsь,с

масло

"цук,

РУБЛЕННЬШ ИЗ ПТИI{Ы (куры 1 кат., хлеб пш., молоко, сухари

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

масло

l00 14,9 l8 з0,5 299,8 80,69
IIШЕНИrIНАЯ ВЯЗКАJI пшеничнаJI, масло l50 3,9 з,2 2з,1 1 37,1 7 ,16

ОВОЩНЬШ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ (промышленное производство) 200 1 о,2 )о) 86 20,54
з0 2,з 0,2 14,8 70,2 4,11
20 1,6 0,3 8 41,2

обед

свЕжиЕ 120 0,5 о5 11,8 52,8 l6,73
за 880 )6) 26 115 160,08

Неделя 2

Щень l 1

Гlятница

в том числе с ОВЗ,

г
Наименование блюда

12 лет ш

l00 0,4 6,1 7,6 92 l5,l9
200 14,6 l6,9 з4,6 з68 85,5 8

С ЛИМОНОМ (вода, сахар, чай черный, лимов) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
30 2,з 0,2 l4,8 70,2 4,1 1

20 1,6 0,з 8 41,,2. ),lз

Завтрак

свЕжиЕ 100 0,4 0,4 9,8 44
650 19,6 24 84,3 655,4
l00 0,8 0,1 1,7 ll

РУБJIЕННЫЕ ИЗ ПТИЩЫ (куры 1 кат., хлеб пш,, молоко, сухари

за

с
масло

масло

масло

производство)

свЕжиЕ

и КАРТОФЕЛЕМ свекла,(вода, капуста,картофель, моркOвь,

пшЕн}fiнАя вязкАlI
ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

250 1,9 4,4 7 75 l6,09

ll0 l6,4 19,8 зз,6 з29,9 88,75
180 4,7 3,5 l54,5 8,59
200 1 0,2 )л1 86 z0,54
30 2,з n,) 14,8 70,2 4,11
20 1,6 0,3 8 41,,2 6,46
120 0,5 о5 1 1,8 52,8 16,7з

Итого за обед 10l0 )а) 29 l24,8 820,6 1 85,97
из масло 150 7,1 6,9 25,1 l89 зз,6,1Полдник

с молоком 200 3,8 з 24,4 l4l 17,48
итого за полдник: з50 10,9 9,9 49,5 зз0 51,15

irj

j lr,;

КЛЕБ РЖАНОИ (промышленное производство)

,пищевые вещества

)елки Жиры Углев
)пы

эц,
ккал _IeHa. пчб

PylvuE0, ьUл4, Jtyý рчllчdlьlи, MupKOBb, маgJl0


