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Henens 2 OGyuatomecs 7-11 Jier, B Tom uncie aetu ¢ OB3, eTH-HHBATNABI N
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3aBTpak CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIVKOM (orypus! Costet., yk pemt., Maciio noac.) 60 05 | 36 1,6 | 408 | 1672
TE®TEJIN PBIBHBIE ((apw peibHblit., jyk penyatslii, MOPKOBb, KpyTla pUCOBasi, CBHHKHA, ‘ | | \’ T
siilo, BOZA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHa, COJlb) - - 110 195 9 12 | 166,5 22,68
[TITOPE KAPTO(DE.H]:HQE (xaprogens, Boaa, MOﬂOKO Macio ca. COJ‘lb) | 150 4.1 6 8,7 105 19,98 |
HATIMTOK U3 IIUTTOBHUKA (luunoBHuK Cyxoit, Boxa, caxap) 200 0,7 0,3 18,3 78 | 1137 |
XJIEB MITEHWUYHBIN (npombimientoe MPOM3BOJCTBO) 25 1,9 02 1153 | 585 3,42
| [XJIEB PXXAHOM (POMBILITIEHHOE MPOU3BO/ICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
WToro 3a 3aBTpak: | 565 [ 183 | 194 | 639 | 490 77,4
Oben CAJIAT U3 KAITYCTBI BEJIOKOYAHHOM (kanycra 6/x, MOPKOBb, Caxap, JUMOHHas K-Ta,
MAacJI0 MOAC., COJIb) 70 1 42 59 65,9 983 |
PACCOJIbHMK JIEHUHI PAJICKWH (kaprodens, KpyIia NepJioBas, MOPKOB, JIyK peryarslif,
OTypLBI COJIEHBIE, COJIb) 200 2,1 4,1 10,6 | 87,6 11,96
[YJIAII (msco 1 KaT., TyK pemyThlii, TOMAaTHOE MIOpe, MacJIo NMoJAC.,MyKa HIL., COJIb) 100 10,6 | 14,9 | 2,9 309 64,49 |
KAIIIA FTPEYHEBAS BSI3KASI (kpyna rpeunesas, Boza, caxap, Macyo CJI., COJib) 155 2,3 4,6 | 264 | 1552 15,07
KOMIIOT M3 CBEXMX [JIOJOB U SITOJT (s61m0kw, BOJIa, caxap, K-Ta JUMOHHas) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65 |
XJIEB IMIEHUYHBIN (npomsiunennoe NIPOU3BOACTBO) 50 3,8 04 | 24,6 117 6,85
XJIEB PYKAHOU (npombiuwieHHoe NIPOU3BOACTBO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Toro 3a o6en: 815 | 23,1 | 289 [975 | 863,1 | 13031 |
|
Hepens 2 OGyuarowuecs 12 sier u crapue, B Tom uncie aeru ¢ OB3, geTH-HHBAIHABI |
Hewp 10 | \ umesme BELLECTBA
[ersepr } Hanmenosanue 6Gmopa Bec Beici J)Kl/lpbl Yraes |31, i
) 6ona, r OBl |KKaj LleHa, py6 |
3aBTpak CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIVKOM (Orypubl COJIEH., JlyK pemny., Macjio Moac.) 100 0,8 6 2,6 68 | 2294
TEQTEJIN PBIGHBIE (Gapiu peiGHbIit., Jyk penyaThlii, MOPKOBS, KpyTia pucoBas, CBUHUHA, | ‘
L0, BOJA, TOMATHOE 10€ MIOpe, CMETaHa, Colb) - - 120 1 104 | 97 13,1 1824 | 2495
H}OPE KAPTO®EJILHOE (KapTO(benb BOAA, MOHOKO . Macio cn com,) 180 | 4 9 1.2 10,4 | 126,1 24 _01
HATMTOK W3 LIMMOBHHMKA (wnoBHik cyxof, soaa, caxap) 1200 [ 07 | 03 | 183 78 1137
XJIEB MIIEHWYHBIN (NPOMBILINIEHHOE MTPOH3BOACTRO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
[XJIEB PXXAHOM (npombiumnennoe NPOU3BOACTBO) o 40 32 06 | 16 82,4 6,46
Mtoro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 | 80,1 | 630,5 95,21 7;
Oben CAJIAT U3 KAITYCTEI BEJJOKOYAHHON (xamycra 6/K, MODKOBb, caxap, THMOHHAs K-Ta, -
|MacJio MoAC., COJIb) 100 1.5 6 8.4 941 | 1405 |
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHH (xaprodens, kpymna TNepJIoBas, MOPKOBB, JIyK pernyarsli,
OTYpIBI COJIEHBIE, COJIB) 250 2,6 5,1 13,3 | 109,5 14,94
| ['YJIALI (Msco 1 kat., Jiyk penuTslii, ToMaTHOE MIope, Maclio NoAc., MyKa L., COJib) 110 11,7 | 153 | 4,2 | 3205 7582
| KALIA TPEYHEBASI BSI3KAS (kpyna rpe4HeBas, BOJa, caxap, Maclo CJl., COJb) 200 2,9 5,9 34 200,1 19,43
[KOMIIOT M3 CBEXMX IJIOAOB U ATOJ (s6110ku, Boga, caxap, K-Ta JIJMMOHHas) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65 |
XJIEB IMIEHWYHBIN (npomsiuennoe TIPOU3BOACTBO) 45 34 0,4 |22,1 | 1053 6,16
XJIEB PXKAHOM (npombiiiennoe TIPOM3BOZCTBO) 45 3,6 0,7 18 92,7 7,26
Hroro 3a oben: 950 25,8 | 33,5 |111,1| 9682 153,31 |
TlonaHuk IMUPOXKHU ITEYEHBIE C KAPTOILIKOM (xaprodenp, Tyk penyathii, Myka I, BOA4, |
caxap, IpOjOKH CyXHe, gila, Macyio MOAC., COJIb) - 160 8,2 4 48 260,8 26,35
MOJIOKO KHITAYEHOE (Mo0k0 acTEPU30BAHHOE) 200 5,9 5,1 9.8 110,5 24,8
Hroro 3a nonamm: [ 160 [ 141 [ o1 578 3713 | sii5 |

HDHFOTOBHCHMC MUY BEAETCA ¢ UCNOJIBE30BAHUEM I‘/‘IOZU/lpOBaHHOﬁ COJIH.

Tutanue 0GydarownXes oy ECTBIAETCA N0 MPHHLMIAM LAAALIERO THTAHHS, TPELy CMATPUBAIOLIMM HCNOJIb30BAHHME ONpPENeNeHHbIX CIIOCOGOB MPHTOTOBEHHS G0N,
TakKUX KaK BapKa, 3aneKaHue M UCKIH0HAeT NPOLYKTHI C Pa3fApaKalolitMU CBOMCTBAMH.



