
УТВЕРЖДАЮ
ип Игнаткиьtа оош J,,lъ 2]

н.и,

22,68

основного (организованного) питания
здоровья (оВЗ) и

год.На

Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли.
Питание обучающихся осуществляется
таких как варка, запекание и искJIючает

Ф

по принципам Щадящего питания, предусматривающиNt использование определенных способов прllготовленl1я блюд,
продуt(ты с раздрФкающими свойствам и,

в том числе дети с7-1l
10

4 7 00,ъ
наименование блюда

г
Т ИЗ СОЛЕНЫХ с луком солен, масло лOдс, б0 l 40,8 t 12

РЬБНЬIЕ (фарш рыбный. лук репчатый, морковь, крупа рисовая, свLlнина,
томатное l l0 9 12 l

КАРТОФЕЛЬНОЕ масло l50 1 6 7 l 05 l9,98
ИЗ ШИПОВНИКА 200 7 0,з l 78 ll,з7

25 lý ]

20 l 8 41

565 бз,9 490 77
Т ИЗ КАПУСТЫ (капуста б/к, морковь, сахар, лимонная к_та,

70 l 65,9
лЕнингр (каргофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый,

200 4,1 87 l 1,96
l кат. томатное масло 1 00 64,49

ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАlI масло l55 4,6 1 1

из свЕжих и к-та 200 l 0,1 l1 1 46 1 5,65

50 3,8 ll7 6,85
40 16 6,46

за 815 28,9 97- 863 l з0,3 1

2 12 лет и в том чцсJIе дети с
l0

наименование блюда
вещества

г
ИЗ СОЛЕНЫХ с луком солен, масло l00 6 2,6 68

РЬБНЬШ (фарш рыбный,, лук релчатый, морковь, крупа рисовая, cBllllLlHa,
томатное l20 7 3, I ]82,4

КАРТОФЕЛЬНОЕ вода, масло l80 7 l26,I 1
ИЗ ШИПОВНИКА 200 7 /б

хлЕБ IIIIIЕниIIНЫЙ (промышленное производство) 40 з 0,3 19,7 93,6 5,48
40 з,2 0,6 lб 82,4 6,46
680 23 24,1 80,1 630,5 о< ] ]

l00 1,5 6 8,4 94, l 14,05

за

к-та

(картофель, крупа перловм, морковь, лук релчатый,

Т ИЗ КАПУСТЫ

JIЕнингр.

(капуста б/к, морковь, сахар, л}lмонная к-та,

масло подс.

масло

JUIш l кат, томатное
ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАlI

из свЕжих и
ПШЕНИtIНЫЙ (промышленное

250 Z,o 5,1 l J,J l09,5 14,94
110 ll,7 l5,3 4,2 1fn (

7 5,82
200 2,9 5,9 з4 200,1 19,43
200 0,1 0,1 11,1 46 15,65

45 з,4 0,4
,)) 

] l05,з 6,16
45 з,6 0,7 18 q)1 7,26
950 25,8 111,1 968,2 1 53,3l

за обед:

JryK репчатый, мука пш., вода,
масло

киIUlчЕноЕ

ПЕЧЕНЬIЕ С
l60 8,2 4 48 260,8 26,з5
200 5,9 5,1 9,8 l l0,5 24,8
l60 1 4,1 9,1 5 7,8 з11 ,з 51,15

aг
lj

Белки Киры Углев
)ды

0,5

9.5

1,9 0,2
ХЛЕБ РЖl 0.з з,2

Итого за завтрак: 18,3 l9,4

4,2 5.9 9,83

2,1 l0,6
l0.6 l4.9 ,о 309
?1 26,4

0.4 24,6
з.2 0.6 82.4

2з.|

детш-пнвалиды

0.з l8.з l1,з7

производство)

за


