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Et* - допускается выдача иных кондитерских изделий
Прl.tготов,,rение пищи ведется с использованием йодированной соли,
Пrtтание обl,чающихся осуществляется по принципам Щадящего пllтания, преДусматривающ}lм испо.пьзование определенных способов приготовления блtод,таких как варка, запекание и исключает продукгы с раздра)кающиi{и свойствами,

7-11 лет, в том чпсле дети с

наименование блюда

60 70,8 1

масло l50 ll )nl ) 84
ФРУКТОВЫЕ И 200 1 86 20,54

ПШЕНИЧНЫЙ (промышленное производство) 30 4,1 lсвЕжиЕ l00 0,4
20 l 0s l 4,7

за 560 l 67 7 147,09
,т из свЕклы масло соль 60 з,7 ]qq

с БОБОВЬIМИ (вода, картофель, горох лущеный, морковь, JryK
масло 200 5 11,7 ll
MJ{сHьIE 2 вАриАнт (мясо кат JryK репчатый, крупа рисовая, мука пш.

томатное 110 l1,1 ll 42пшвнIlАя вязкАlI масло 155 1,) 4 156,6 7,76
с сАхАром чаи о,2 l 1,55

40 з 19,,7 5,48
40 lб

за 805 )1 < 9 722,4 79,з2

2 12 лет и в том числе дети с
9

пищевые вещества
наименование блюда лев эц,

ккалг
КАБАЧКОВАЯ l00 1,9 8,9 7 7 l8 ззнА масло 200 16,6 1

ФРУКТОВЫЕ И 200 l 86
ное 20 1,5 46,8 14

свЕжиЕ
1,6 8 4-1, э,l5

l00 0,4 9- 44 lз
20 0,6 ,7 70,8 з ,7

за
2з,6 l 75, 675 1

Т ИЗ СВЕКЛЫ масло 1,4 l 7 9l
с БоБовыми (вода, картофель, горох Jryщеный, MopKoBbl ,тук

масло 250 з,6 l |4,67
MrICHbIЕ ) вАриАнт (мясо 1 кат, ,тук репчатый, крупа рисовaUI, мука пш,,

томатное l10 11 l 1 1 1,4
IIШЕННАЯ ВЯЗКАЯ масло 180 7 30 l8l 9с сАхАром чай 200 1 Jб 1

45 22,l 16
40 16

за обед: 925 29 l1l 81
масло масло сл. l45 7 42,4с МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ чай 200/I a l 5 ] 17 85 l6,28

360 8,9 l 2,8 59,4 з89,2

20,54
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1.1 5,3

]3.5 ].5
0.2 )о)

2.з 0.2 14,8 7о)
0.4 9,8 1з.9.

111

19.4 545,.+

0.8 4,6 54.6

2^9 97в
1

13.8 204.6
25,

200 з8
0.з 9з.6

з.2 0.6 82.4 6,46
25,4

Жиры
0ды

4.6 268.2 9
n) ]n ]
0,2 9.8

0,3

0,4

15,5

6,64

14,6

204,6 42,з,7

9.]
0.4 105,3

0.6 82.4 6.46
86.85


