
УТВЕРЖДАЮ
ип Игнаткина ооШN!21

н,и,

основного (организованного) питания обу
(ОВЗ) и

На << гоД.

за

12 лет и в том числе с оВЗ, детп-и

наименование блюда

105,з 6, lб

** - лопускается выдача иньгх овощей
Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли.
Питание обучающихся осуществляется по принципам щадящего питания, предусматривающим использование определенных способов приготовления блюд,Taktlx как варка, запекание и исключает продукты с раздражающими свойствами.
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7-1 1 лет в том числе дети с

Наименование блюда
Жиры Углев

0ды
эц,
ккал Цена, руб

60 0,4 0,1 ],] б,б 7,96
куриньIЕ (грудка я ицо,курин., пш,, масломука панир.сухари раст,

I00 10,8 l0,2 1з,6 276,6 ýо )7
отвАрныЕ масло l50 5,6 5 29,6 l84,5 1 1,37

С ЗЕJ]ЕНЬЮ (вода, томатное пюре, масло слив., мука пш.,
25 о) 0,8 |,2 lз ) 

^l,компот из яБЛОК И ЯГО,Щ замоРожешж п (вода,лблош, вrшя зшорож.,смр) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
20 1,5 0,2 9,8 46,8 2,7 4

Завтрак

20 1,6 0,3 8 41,,2
Итого за завтрак: 5,15 20,2 \6,7 74,2 бl3,7 82,з]

60 0,6 з,7 4,5 53,4 б,б5

,JIЕТЫ РЬБНЬIЕ JIЮБИТЕJЪСКИЕ
масло

пш,,

ИЗ МСРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
и КАРТОФЕЛЕМ свекла,(вода, картофель, капуста,

"rTyK,морковь,

рыбный, лук репч,, морковь, мас-lо раст.,

с
200 1,5 3,5 5,6 60 12,8

l00 l2,8 4,1 5,9 l l2,6 з1,5]

l80 з,9 l1,8 29,4 )]а а l9,02

TYITTFHHЬIE в соусЕ (картофель,иовоп{r{, морковь, лук репч .

из яБлок лимонная 200 0,2 0,2 2з,8 98 20,08
ПШЕНИЧНЫЙ (промышленное производство) 40 3 0,з 19"l 9з,6 5,48

25 2 0,4 10 5 1,5 4,04
805 24 98,9 ,709

Неделя 2

Щень 8 пищевые вещества
Вторник Вес

блюда, г
Белки Жиры Углев

оды
(оryрцы)**ОВОЩИ СВЕЖИЕ l00 0,7 0,1 1,9 11 1з,2,7

куриньIЕ дка(гру курин., }ryкаяйцо, пш., маслосухари панир,, раст.,
i10 1 1,9 \1,2 15 з04,3 55,87
180 6,7 5,9 1ý ý 22|,4 l3,65

томатное пюре, масло слив., мука пш.,с (вода,
отвАрныЕ масло сл.,

30 0,3 l 1,,4 l5,5 з, l4
заморож.,сuар)компот из яБЛОК И ЯГО,Щ заморожелных п (вода,яблоки, вшш 200 0,1 0,1 10,9 4) 4,1,6

IIШЕНИ[IНЬЙ (промышленвое производство) з0 2,з n,) 14,8 70,2 4,1 l

Завтрак

20 1,6 0,3 8 4\,2
Итого за завтрак: 670 2з,6 1 8,8 87,5 708,6 97,4з

ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ l00 l 6,1 7,5 89 l1,08

250 1,9 1,4 7 75 l6,09

(вода, свекла, картофель, капуста, MopKol]b. лук.

рыбный, лук репч,, морковь, Mac,lo раст,,
пш,

И КАРТОФЕЛЕМ

,ЛЕТЫ РЬБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

с
масло

l00 12,8 4,1 5,9 1|2,6 31,57
ТУlIIЕННЫЕ В СОУСЕ (картофель, морковь, лук репLl .

ПШЕНИЧНЫЙ (промышленное производство)

из яБлок л и мон ная

45

и овоп{и,
200
200

4,3 ] з,1 1) 6 266,1 2|,I1
0,2 0,2 23,8 98

3,4
40 з,2 0,6 lб 6,46
9з5 26,8 28,9 l l4,9 828,4 1 12,58

масло
изIIЕчЕньЕ тЕст.АсдоБного пш,(с (яблоки,яблоком) мука вода,

150 8 6,8 44,8 27з 26,з5
200 5,8 5 8 l06 24,8

Итого за полдник: з50 13,8 1 1,8 ýrя 51,l5

l

99,64
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ХЛЕБ_ПШЕНИt{НЫй (промышленное производство)

з,2з


