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+ - допускается вьцача иньж фруктов.
- допускается вьцача иньIх овощей

Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли.Питание обучающихся осуществляется по принципам щадящеютаких как варка, запекание и исключает продукты с

основного (организованного) питания
здоровья (ОВЗ) и

год.

5,65
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РаЗДРФКаюЩими своЙствами.
питаниJI, предусматривающим ислользование определенных способов приготовления блlод.

7-1l лет, томв числе с7 *

Наименование блюда

пшЕниtIнАя вязкАlI молочная молоко, масло сл, 200
,5

l0 7 l 66,1

с молоком 3 0 18
3 13,8 94 17
з l9 7 93

40 lб
500 бl ,7

с клЕцкАми (картофель, 1 1морковь, лук релчатый, масло

(мясо l
200 l 2,8 7, 61кат., JryK репчатыЙ, томатное люре,

из смЕси СУХОФРУКТОЪ 200 l з,4 з l l l 9],lз
лимонная 200 0,6 84 I7,24

40 з 7 9з,6
свЕжиЕ 30 2,4 l2 61 ,8 4

за обед: l00 0,4 41 l з,94
830 )1 l 101 786, ] l 60,8

2
12 лет и

7 в том числе с овз, дети-инвалиды

наименование блюда
пищевые 

"ещесrй

вязкАrI г
молочная масло 250 8 46, 2 7 47 Iб

10 l 7, 0,1

с молоком 10 3 0 18
200 l3,8 l7
40 3 |9,7

за 40 16
550 15 1 95,72 1

с кJIЕtц{Ами (картофель,
100 l 1,7 lморковь, лук репчатый, масло

(мясо l
250 3,5 80кат,, картофель, лук репчатый, томатное пюре,

из смЕси 240 16 27 5l8,5 l09,35
лимонная 200 0,6 1 ] 84 17,24

ржАноЙ (промышленное
45 з,4 1 6,1бпроизводство )
з5свЕжиЕ )о l4 l

за обед l00 0,4 9, 1j 13,94
из творогА 970 7 1 l 86,59пш, масло ]50 7.|с молоком бq l89 зз,61

за 200 з 1r1l 17
з50 9,9 330 5l 5
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Жиры Углев
сды

8 6,4 з6,9 2зs з8,7
с 8.4

l0
zo0
4о

1?
20. l

0з
aý
20,5

60 0,: l 6,6

12,61

]] о

0.1 20, l
0.3

27,|

Жиры Углев
)ды

эц,
{км

66.1 8.4
зs я

2.9 94
0,з 93.6 5.48
0,6 82.4 6,46

67l,27

2,7 9.4 8,з2

0.4 l05,3

0.5
0л4
,l, 

ý |4.9
,)( 

]

3,8 24^4

Полдник

l0,9 49.5


