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основного (организованного) питанIrя
здоровья

,п1 1 год.На

РЖАНОЙ (промышленное лроизводство)

свЕжиЕ

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
за

Ф

- допускается выдача иных фруктов.
* * - допускается выдача иных овощей
Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли,
Питание обучающихся осуществляется по принципам щадящего литания, предусматривающим использование определенных способов лриготовления блюд,таких как варка. запекание и исключает продукrы с раздрa)кающими свойствами.
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7-11 лет, в том чпсле сl
5

Пятница 2341 наименование блюда

блюда, г
Вес

Белки Жиры Углев
0ды

эц,
ккalл t-{eHa, руб

60
,l

з,6 4,9 56,4 6,69

l80 12,5 l 3,9 l.),) 294,8 91,67
200 2,8 )ý l3,6 88 l8,42
20 1,5 0,2 9,8 46,8 ),7l,

20 1,6 0,3 8 41,2
100 0,8 0,2 7,5 38 l 7,68

ПШЕНИЧНЬЙ (промышленное производство)

за

птIilФI l(куры кат,, крупа рисоваJI, лукморковь, репчатый, конс,кукуруза

и КАРТОФЕЛЕМ свекла,(вола, капуста,картофель,
"lyK,

морко вь,

КАРТОФЕJЪНОЕ И ОВОПИ КОНСЕРВИРОВАННЬIЕ (картофель, вола.
масло соль

масло

НАПИТОК С МОЛОКОМ П

(промышленное производство)

производство)
свЕжиЕ

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
с

масло
из кур или (ку-ры l кат, молоко, uсб пш,, Nlltc,lo сл..

ФРУКТОВЫЕ И

580 ]п ) 20,7 76 565,2 ]40,43
60 0,5 0,1 i 6,6

200 1,5 3,5 60 ]2,8

l00 l2,6 15,2 8,1 265,4

l50 4,1 5,8 2з,8 1l2,9 5l ,68
200 1 0.2 )о) 86 20,54

50 3,8 0,4 24,6 1,17 6,85
35 2,8 0,5 14 ýкý

итого за обед: 795 26,з 97,з 720 l 85,5 1

Неделя l

.Щень 5
в том чис!,lе дети с

Пищевые вещества

,l5

г
l 6 1

масло l

8,2

з5

94
IтгIдФI кат.,(куры рисовш,крупа конс,лукморковь, кукурузарепчатый,

з27,6

Наименование блюда

12 лет и

100

200
кофейный напиr ок) l80 2,5 2,з 1) ) 1q) 16,62

40 J 0,3 |9,7 9з,6 5,48

20 ],6 0,3 8 41 ,2 з,2з
100 0,8 0,2 7,5 38 ]7,68
640 )1l, )4s 9l ,4 67з.6 l49,92
l00 0,8 0,1 1.7 ]1

250 1,9 4,4 ,l
75

с и КАРТОФЕЛЕМ с векла,(вола, каIrуста,картофель, лук,морко вь,
масло
из кур или (кryры l кат,, молоко, хлеб пщ,, Mlcjlo сл,,

110 l3,8 |6,7 8,9 292 79,61

масло сл.,
иКАРТОФЕJЬНОЕ КОНСЕРВИРОВАННЬЕовощи Вода,(картофель,

200 5,5 7,7 31 ,8 l 50,5 68,76
ФРУКТОВЫЕ И 200 l 0,2 )п) 86 20,54

ХЛЕБ IIШЕНИIIНЬЙ (промышленное производство) 50 3,8 0,4 24,6 l17 6,85
,l0 з,2 0,6 16 6,46
950 з0 30, l 1 10,2 813,9

за обед:

масло соль,

за

изIIЕчЕньЕ тЕстАсдоБного яблоком)(с (яблоки, мука вода,пш,,
l50 8 6,8 44,8 2?з 26,35
200 5,8 5 8 106 24,8
350 13,8 11,8 52,8 з79 51 ,15

,i

5,6

11 1

эц,
ккал *leHa. рчб

l 3.9
с

25.
Обед

82.4


