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Срела наименование блюда
2з41

Жиры Углев
0ды

эц,
ккалсвЕжиЕ 60 0,4 0,1 ],I 6,6

рыбный. лук репч,, морковь, мас,lо по,iiсолн,.
молоко, молот.

(фарш

ll10 l] 12 l66,5 3 8,97
КАРТОФЕЛЬНОЕ масло l50 l 6 8,7 l05 l 98томА с зЕлЕнью (вода, томатное пюре, масло сли в NryKa пш.,

30 0,3 1 l l 5,7
ИХ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ к-та 200 0,6 l 84 17

з0 2,з 70,2
20 1,6 8 41,2

за 600 1 7
С ЯБЛОКАМИ 60 l

лЕнингр (картофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый,
200 1 4,1 87 l 1,96из свинины (свинина l кат картофель, морковь, JryK репч., масло подсолн

пш. 200 17,
из яБлок лимоннаJI 200 98

40 J 7 9з,6
ржАноЙ (промышленное производство) 25 2

ЯНИКИ п
l0 5

за обед
20 4,,7
745 )1 ý ll l 85 1 45,1

12 лет и в том чllсJIе с
3

Наименование блюда
вещества

,лев

г
свЕжиЕ 100 7 1,9

рыбный, лук репч,, l\IopKOBb, масло подсOлн,"
пш., ll0 9,5 lz l66,5

КАРТОФЕЛЬНОЕ молоко, масло сл. 1 4,9 7 126,1
с зЕлЕнью (вода, томатное пюре, масло слив., мука пш,

з0 l l5. 3,14
ИХ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ к_та 200 0,1 17,

40 з 0,з l9. 5,48
20 0,з 4

за 680 20,6 20 l 107
СЯБЛОКАМИ 1I0 1,3 17,Ассольник (картофель, крупа перловая, морковь, ,тук репчатый,

,Агу из свинины
250 1

(свинина 1 кат, картофель, морковь, ,тук репч., масло подсолн.
пш, 220 7 з2,8

из яБлок лимонная 200 98
40 з 19,7

ржАноЙ (промышленное производство ) 40 J lб
п 20 l 0,9 l4,8 4,7

880 l28,5
пЕчЕньЕ с (картофель, лук репчаl ый. м) ка пш . BoJa.

масло |60 4 48 260.8
КИIUIЧЕНОЕ 200 5 l 9,8 lI 5

за з60 1 5,7 . з71

15,3 ]

35

*t - допускается выдача иных овощей
l5

++* - долускается выдача иных кондитерских изделий
Приготовление пищи ведется с использованием йодированной со,пи.
Литание обучающихся осуществляется по принципам Щадящего питания, предусI!1атривающим испо-qьзование определенных способов приготовления блюд,таких как варка, запекание и исключает продугrы с раздрФкающими свойствами.
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1.6 8
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2,6 5.1 l3.з 14.94

]о, 47з,8 9з.26
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