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OGyuarommecs 7-11 jieT, B ToM 4ucie 4€TH ¢ OB3, aern-unBanuibi o ‘
[ ‘ [uuiesble BeliecTBa \ ﬂ
Haumenosanue 6mopa Bec Q;m}lﬂ?”ﬁ 1311, |
I R _ . [6moma, r TR onbr  kkan  Lewa, py6
3aBTpak OBOIIU CBEXHE (IIOPLIUSIMH) (nomuzopb)** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 9,18
1 NAJIOYKHU-XPYCTALIKH-pbiGHble ((hapiu peIGHBIi, JIYK pery., MOPKOBb, MacJio Mo/COJH. , ]
(xe0 ni., MOJIOKO, HLO, CyXapH NaHUPOB, COJIb, NEPELL MOJIOT.) 110 9,5 11 12 166,57‘7738,977 ‘
‘ IMIOPE KAPTO®EJIBHOE (kapTodenp, Boaa, MOJIOKO, MAcio Cil., COJIb) o 150 41 | 6 1 87 |1 [ 1998 !
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (BOZa, TOMATHOE MIOPE, MAclo C/IUB., MyKa ITLL, ‘ ‘
NeTpyIKa, caxap, CoJib) 30 0,3 1 1,4 15,7 324
KOMIIOT X CMECH CYXO®PYKTOB (soza, CyXo(pyKThl, caxap, K-Ta JIMMOHHas ) 200 0,6 0,1 20,1 84 17,24
XJIEB ITIIEHNYHBIN (mpoMeIlieHHOE NPOH3BOACTBO) ) 30 | 23 | 02 |148] 702 4,11
. |XJIEB P)XAHOM (mpomsiuwiennoe POU3BOJCTBO) E 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 | 18,7 | 66,1 | 4892 95,95
Ob6en CAJIAT OBOILIHOM C SIBJIOKAMU (cBekna, MOPKOBb., KarycTa 6/k, 6110K0, JIIMOH) 60 0,7 0,1 4,4 236 9,51
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKHH (kaprodes, Kpyrna nepioBas, MOPKOBb, JIyK penyaThblii,
OTYpLBI COJIEHBIE, COJIb) 200 2,1 4,1 10,6 | 87,6 11,9 |
PAT'Y U3 CBMHUWHBI (cBunuHa 1 Kar, KapTo(eNb, MOPKOBB, JIYK PEId., Macjio TIOJCOJH.
TOMATHOE MIOpPe, MyKa Il ) 200 13,3 17,5 | 29,8 | 430,9 89,33
KHCEJIb U3 ABJIOK (Boaa, a610Ku,caxap, KpaxmaJl KapToQeNnbHblil, TMMOHHAS KHCIOTA) 200 0,2 0,2 | 238 98 20,08
XJIEB IMIIEHUYHBINA (NPOMBILILIEHHOE NpPOH3BOJICTBO) 40 3 0,3 19,7 936 5,48 ]
|XJIEB PXXAHOM (TPOMBIIIIEHHOE NTPOU3BOIICTBO) 25 | 2 0,4 10 51,5 4,04
[PSTHUKH 1 (MpOMBILLICHHOE IPOM3BOACTBO)* ** 20 1,1 0,9 14,8 | 732 4,7 |
Hroro 3a oben: 745 22,4 | 23,5 |113,1| 8584 1451 |
Hemenn | Obyuatouwmecs 12 et u cTapwe, B Tom ncae gern ¢ OB3, aerw-wupammass
Jenb 3 ] ' Inwesble BewecTsa |
Cpena HanmenoBahue 6mona Bec Yraes 31,
S v , oo, Femen st 00 _|Uena, py6
3asTpak OBOILY CBEXHE (TIOPLIUAMH) (mommaopei)** w0 (o7 [ or |19 11 | 1531 |
MAJTIOUKH-XPY CTAIIKU-priGHsIe (hapi psiGHLIH, JIYK peny., MOPKOBb, MAacj0 MOICOJH.,
(xy1e6 muI., MoJIoKo, AALO, CyXapH MAHKPOB, COJIb, nepew MoJIoT.) ) ) |10 9.5 R 12 166,5 738,97
[OPE KAPTO®EJIbHOE (kaprogens, Boaa, MOJIOKO, Macio ci., cons) 180 | 49 [ 72 104 | 1261 | 2401
COYC TOMATHbBIN C 3EJIEHBIO (Bo3a, TOMaTHOE MIOPE, MACIO CMB., MyKa L.,
NETPyLIKa, caxap, CoJib) o 30 0,3 1 14 | 157 3,14 |
[KOMITOT UX CMECH CYXODPYKTOB (8oaa, cyxodpyKTb, caxap, K-Ta JIMMOHHas ) | 200 0,6 0,1 20,1 84 17,24
XJIEB MIIEHUYHBIN (NPOMBIIILNIEHHOE NPOH3BOICTBO) 40 3 0,3 19,7 | 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOU (MpOMBIIINEHHOE NPOU3BO/ICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 | 538,1 107,38
O6Gen [CATIAT OBOIIHOH C SIBJIOKAMU (cBexna, MOPKOBb., Kamycta 6/k, A6NOKO, TUMOH) 110 1,3 0,2 8,1 433 17,44
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJCKUH (kaproders, Kpyna nepioBas, MOPKOBB, JIyK perYaTsIii,
OTypUBI COJIEHBIE, COJIb) 250 2,6 5,1 13,3 | 109,5 14,94
PAI'Y 3 CBUHHWHDI (cBunuHa 1 xar, KapToenb, MOPKOBb, JIyK PEly., Mac/lo MOACOIH.,
TOMATHOE MIOpe, MyKa Il ) 220 147 | 19,2 | 32,8 | 4738 93,26
KHCEJIb U3 SBJIOK (Bona, A0J10kH,caxap, Kpaxman KapToQenbHbli, THMOHHAS KHCJIOTA) 200 0,2 0,2 | 23,8 98 20,08
XJIEB IMIIEHUYHBIN (npombiwnenHoe NPOW3BOJICTBO) 40 3 0,3 19,7 | 936 548 |
XJIEB PX)KAHOU (npoMsiineHHOE NPOU3BOACTBO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
_ |[PSHHKH n (MpoMBIULIEHHOE PON3BOACTEO)*** 120 [ LU 09 148 132 | 471 |
Mroro 3a oGen: - | 80 261|265 |1285| 9738 | 16236 |
TTonaHuk jﬂHPO)KKH MMEYEHBIE C KAPTOUIKOM (kaprodens, JIyK penyatslif, Myka M., Boaa, | -
caxap, ApO’OKM CyXHe, fifua, Maco NoAc., CoJb) B 160 8,2 4 48 260,8 } 26,35
~ MOJIOKO KHITAYEHOE (MOJIOKO nacTepu3oBaHHoe) ) ) 200 0 59 | 51 | 98 110,5 | 248
MOF(&UOHRHMK: - - - 777 3@7@7 9,1 578 371,37%5'172j

*¥ - I0MyCKAeTCA BblIAYA MHBIX OBOLLEH

**¥ - nonyckaeTcs BbINAYA MHBIX KOHIMTEPCKUX H3AEAHIL

HpHroToBeHNE NUILK BEAETCS C HCTIONB30BAHKEM HOXMPOBAHHOH CONH.
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