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Приготовление пищи ведетсЯ с использованиеМ Йодированной соли.
Питание обучающихсЯ осуществляетсЯ по принципаМ щадящегО питания, предусматривающим испо,]ьзование определенных способов приготовления блюд,таких как варка, запекание и искJIючает продукгы с раздражающими свойствами.
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мJIсА (мясо репчтый,лук томатное маслопюре,

с зЕлЕнью томатное(вода, маслопюре, сли в,, fifyKa п ш,,

пшЕн}шныЙ (промышленное

с БоБовыми (вода, горохкартофель, лущеный, морковь, ,тук

рыБньЕ (фарш рыбный, лчк репчатый, морковь, крупа свинина,рисоваJI,томатное

С ЛУКОМ (картофель, лук репч., вода, сметвана, томатное

томА

ПШЕННАЯ ВЯЗКАlI масло

С СОJIЕНЫМИ масло

25 0,2 0,8 l1 lз ) лл,

l55 4,2 4 25,8 l56,6 7,76
200 0,3 0,1 21,7 89,9 6,46

25 1,9 0,2 |2,з 58,5 з,42
20 1,6 о1 8 41,2 з,2з
585 l9,3 l 8,7 84,3 5 84,3 l]o ]
70 0,9 4,з 1,з 5 8,9 8,81

200 5 2,9 11,7 92,6 11,7l

l10 9,5 9 l2 l66,5 22,68

150 з,2 7,7 )1о l7з,| 21,44
200 3,3 2,9 13,9 94 l7.48
40 з 0,3 19,7 9з,6 5,48
25 2 0,4 l0 51,5 4,0.1
795 26,9 21,5 95,5 7з0,2

Неделя l

глев

l00 0R 0,1 1,7 l1 25,9з

100 10,6 lз,2 l4,3 218,5 90,1 з

30 0,3 1 1,4 1 5,5 з, l4
180 4,9 4,7 30 181,8 9
200 0,3 0,1 21,7 89,9 6,46

40 J 0,з |9"1 93,6 5,48
20 1,6 0,3 8 41,2 1)1
670 21,5 |9.7 96,8 651 ,5 i4з,37
l00 1,з 6,1 6,2 84,2 l2,59

250 61 з,6 l4,6 l l5,8 l4,67

120 10,4 9,7 l 3,1 182,4 f/ аý

5,7 2,7,1 1 76,5
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