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меню основного (организованного) п

детей с ограничевнымIi возмояtностями

на (( год. ь

f!ti+j.{И

7-1l в том чисJIе сl

Наименование блюда
вешества

вязкАя МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА(молоко, вода, mено, рис, масло сливочно9,
200 7 31 з7 ,7з

с сАхАром 5 4,4 0 5? 7чай
0,1 38

40 0,4 7 93,6

п 2 l0 51,5
20 l 0,9 1 7з,8

17 l 5,8 85. s1,] 7 ,78

с и КАРТОФЕЛЕМП
60 l 4,82(вода, свекла, карmфель, капуста, мор KoBbJтоматное масло

200MIICHbIE 7 вАриАнт (мясо
1 60

1 кат,, .lIук репчатый, крупа рисовfu{, мука пш,,томатное
1l0отвАрныЕ l 1 4) 1)

ФРУКТОВЫЕ И
масло сл i50 5 29,6

200 20,2 86
40 J |9,7 5,48

свЕжиЕ яблоко
30 |2 бl

го за ]00 0,4 9,8 44
зз0 l 09,3 74]l Il

1
12 лет и в том чис,,Iе с дети_пнвалиды

Наименование блюда
Пищевые

ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И lIШЕНА(молоко,
г

вода, ццецо, рис, Ntасло сливочное,
250 |2 з07.

с чай
15 0 ,7

200 0,2 9,з J
40 3 19,7
25 2 l0 51

l
l 8,1 7

с и КАРТОФЕЛЕМП (l
1 l ll

томатное
вода, свекла, картофель, капуста, l\{opKoBb,

масло
250 ],9мJ{сныЕ 2 вАриАнт (мясо 1

7 75 ]

томатное
кат,, лчк репчатый, крупа рисовая, мука пш

отвАрныЕ l20 l5 l

ФРУКТОВЫЕ И
масло сл l80 7 221

п 200 l 86 20,54
40 з 19,7 5
30 2,4 0,5 12 6,1,8 4,84
]00 0,.1 0,4 9,8 41 1 з,94

и
за

свЕжиЕ яблоко

l 020 28,з 26,8 l 18,4 8lб 151,55IIЕчЕныЕ из тЕст.сдоБного (с яблоком) пш.(яблоки, мука вода,масло соль,
l50 8 6,8 44,8 26,з5
200 5,8 5 8 106 24,80
l50 13,8 l 1,8 52"8 з79 51,15

ll

ý) 1l

lз,65 ёэ

- допускается выдача иных фруктов,
* * - допускается выдача иных овощей
*** - допускается выдача иных кондитерских ttзделий
приготовление пищи ведется с использованиепл йодированной соли.

IНТН-":J;i:fН:tiЖJТХ'ffiil}Ш#*1i:Ъ.Тffi,Тi?##,#еспредусматривающим использование определенных способов приготовленlrя блюд,

l

ип

] з,94

Вес
5люда. г Белки Жиры Углев

)ды
эц,
ккаJI Цена. рчб

9.6 245.9
3,5 6.28

200 0, 9., 1,55
з 19 5,48

25 0.4 4,04

4,70
500

I

1

l00 0,8

1,4

12.I

5,9 з 5.5

0.2 )о)
0,з 9з,6


