
ЕжсrяевпФе пснюо.пояяоlо (орголпзов!нного) п!т!н|lя об!ч{юпшrсяl
]доровья (Оllз) п ля дФей1!!вмtrлов,eZ" оr'

Обучаюц{сся?_ll-reт,яrcя. lслеле|лсОВз'детп_ляJ,JшлыН.д9,]12

cAnAT из солЕ!ых оrvрцов

}tсllИ IoK ИЗ ШИПОВllИКД (шшоввпк сухоЦ so!a,
л ,, U 'lШ' Р,{ ll-ыЙ,l оочъ .,"". ,р.;"о, "",
t-]b /лДНОЙ L,,рочыU,,el но" Ф"",", lФ

qЦ{qЩ (о,]р]ц!9a9а, )ух rепl , масло по!. )
] ЬФТЕЛИ РЫБНыtj (Фарш р!бшi
яйцо, вода, ]аff

ПlОРЕ КДРТОФЕЛЦllОЕ (картофеtrь, вода, молоко, масло Ol, сOь

в эц,

22,6а
l9,9' r
l l,з7сýз!)

53.5 ],42

оr",сlлlrtjlАl}!lыыло\U,.,ннои ..,,.,.",чоо\Uвь,t,lр,лгопло
мпdоподс,соль)

20
l3.j

гу4дш (яясо цц] ]]ук релчтыпlft.]атяое пюр€, ма.ло полс lыука пш. солф
l{JАlРlUчlв\чаq!rдя, л,", pe,lje"." ";.а,ар "5. о., .о,,
кОvпо, и, ( Bl ],,{\ п loloв .1 чlо! lсблоiп во,4 .аtр . ,J r{о ; .
\ ,l L пшlнL,пl,ый,l oo"L rH оепро,tво.,во,
\ , u Рrd,Аной,пролdшл, *" ,р"*;",

200

l0!

рлссоJlы lи к лЕнингрдлскиЙ {i;п, ol )ель, крупа перJ,оsая, морЙЙ;ik 0er,,

Обучащ|Фя l2 jФ п стOршо, в том чи.iедетл с ОВl,детп{lнвrtrtrлы

2,I

2.]
?!

l55j]

Ц9д!д?
Дспь lq

ХЛЕБ ПШЕ!IичНЫЙ (промьLшлснное проиrDодство)
хлЕБржлноi1 tщgщ]цщrrrr9" "щI!9д!rLФ

хлЕБ РЖдноii (lФомышле ]ое про

пу{дI!]!зч!аод ) ??,9,1

12
].1 132

24,I 30 ] 6]0,5 95а

l30 4,9

J
сдллт из кдпусты БЕ.покочдн ной (капусm б/к, морковь, сл"D, л;iБm" ;r;.

21

].5
рдссольник лЕнингрлдсlaий (mрmфеш, кгупа перловая,

крепчтый,то!fuное пюре, лас],о попс,члtа пш. соjь) L5,]

]],5 ll].l 963,2 l5],]l

]] 2(цl 9.4]КДШЛ ГРЕЧ]ЕВДЯ ВЯЗКдЯ (крупа Фочневая, вода, фр. масло сп, флL)lJvпоl иl( чп_их модов и я, од ,rц;дi .i\,р , ,, "о* "qr\ llbПШl,]ИЧН. Й рочJшlе, ,f,ро{Фо!,|ь,,
2Ь0

25.3Итого r!9бел
l lи к)жки пЕчЕl lы Е с к4ртошкой (врmФо*, ly к 

';n]lmr, 

муФ",, водл,
сахар, дроми суItrе, яйца, мхсло поiс , соль

llриготомеплс п}ц{ елftя с испопъ]ованлеN йодироgавяой соли

260,3
ll0,5

1о

З*.р*
эц,

loo 32 4 а3
200 5,q 5l оз
]о0 4 e,l 5?,3

26,з5
24,8
51.15


