
Календарно-тематическое планирование  

работы лагеря дневного пребывания «Здоровейка» 

МБОУ ООШ № 21 

Дата Время Мероприятие 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ЗДОРОВЕЙКА» 

16.06. 

2025 г. 

(1 день) 

8:30-9:00   Торжественная линейка. Подъём Флага Российской Федерации Сбор 

детей, зарядка, инструктажи безопасности. Инструктаж по ПДД «Дорога в 

лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

Медосмотр«Мойрост,мойвес» 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1.Знакомство с режимом дня, правилами поведения в лагере. Выбор 

актива отряда.  

2. День безопасности  «Советы Спасайкина». 

3. Открытие лагеря.  

Праздничная программа «Детство – это маленькая жизнь» 

4.Подвижные игры «Все игры в гости к нам» 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны) 

13:00- 13:30 Обед  (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Свободное время (перерыв) 

Раскраски с задачками «Общение с деньгами» 

14.20-14.30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬДОБРОТЫ 

17.06. 

2025 г.  

(2 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Инструктаж по ПДД 

«Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1. Выход в ДК хутора Мигуты (121 год со Дня рождения Владимира 

Сутеева) 

2.Конкурсно – игровая программа «Передай добро по кругу» 

3. Караоке клуб «Если добры ты, это хорошо!» 

4.Веселые старты «Эстафеты добра» 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны) 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Свободное время 



Беседа «Безопасная цифровая медиа-среда» 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ПРОФОРИЕНТВЦИИ 

18.06. 

2025 г. 

(3 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Инструктаж по ПДД 

«Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 

 

Мероприятия по плану:  

1. Спортивные состязания: мини – футбол (Всемирный день детского 

футбола) 

2. Арт – проект «Моя будущая профессия» 

3. «Игровой подход к формированию финансовой культуры. Развиваем 

навыки через игру» 

 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны).  

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ТЕАТРА 

19.06. 

2025 г. 

(4 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила 

противопожарной безопасности. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и 

домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 

 

Мероприятия по плану:  

1. Игра – викторина «Мир театр» 

2. Инсценирование сказок «Колобок» и «Репка» 

3. Клуб«Киношка» - просмотр спектакля «Петрушка – иностранец» (С.Я. 

Маршак) 

4.Подвижные игры с обручем 

12.00-13.00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Финансовая игра «Любимое Простоквашино»  

14:20-14:30 Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 



 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

20.06. 

2025 г. 

(5 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи. Правила поведения в общественных 

местах. Беседа «Закон 1539».  Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и 

домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1.Беседа о режиме дня 

2. Игровая программа «Путешествие по станциям здоровья» 

(АНТИНАРКО)  

3.Мультсалон «Мойдодыр» 

4.Возложение цветов к Обелиску Славы х. Мигуты (ко Дню памяти и 

скорби) 

12:00-13:00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны).  

 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Финансовые ребусы «Финансовые термины и задачки» 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ПЕРВЫХ 

23.06. 

2025 г.  

(6 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи. Правила безопасности при общении с 

животными. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:30 Мероприятия по плану:  

1. Видеосалон «Знакомство с Движением Первых» 

 

2. Мастер-класс «Первая помощь» 

3. Акция «Благоустройство Обелиска Славы хут. Мигуты» 

4. Организация игровой деятельности детским самоуправлением. 

12:30-13:00 Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при солнечных 

ожогах» 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13.30-14.20 Свободное время 



Беседа «Как правильно вести себя в интернете!» 

Игра «Личные финансы» 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

 ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

24.06. 

2025 г.  

(7 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи. Правила бесконфликтного общения. 

Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1.Подвижные игры «В дружбе наша сила» 

2. «Мы вместе» (ко Дню дружбы и единения славян) 

3. Караоке – клуб «Если с другом вышел в путь» 

4. Мульт – салон «Давайте жить дружно!» 

12:00-13:00 Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ СПОРТА 

25.06. 

2025 г. 

(8 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Инструктаж по ПДД 

«Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1. Спортивное состязание «Быстрее, выше, сильнее» (Международный 

день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков) (Летний 

фестиваль ГТО) 

2.Выставка рисунков «Мой любимый вид спорта» 

12:00-13:00 Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 



 

ДЕНЬ РОССИИ 

26.06. 

2025 г. 

(9 день) 

 

 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь 

и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1. Квест - игра «Остров Здоровья» (АНТИНАРКО) 

2.Викторина «Символы России». Просмотр мультфильмов о России 

3.Познавательная виртуальная экскурсия «Мульти – Россия» 

4.Пионербол 

12:00-13:00 Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны).  

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

Беседа «Что делать, если тебе позвонил мошенник» 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ТУРИЗМА  

27.06. 

2025 г.  

(10 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила поведения на 

природе. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка  

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1.Поход «Родные просторы» 

Беседа «Как вести себя в экстремальных ситуациях» 

Физическая подготовка туриста.  

12:00-13:00 Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). Минутка здоровья «Правильная осанка- основа 

красивой походки» 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬПРИРОДЫ 

30.06. 

2025 г.  

(11 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила безопасного 

поведения на природе, на водоеме. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь 

и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 



 9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1.Игры с мячом «Мой веселый звонкий мяч» 

 

2. Мастер – класс «Полевые цветы нашего края» 

3. Тематическое мероприятие «Кладовая солнца» 

4.Эко - акция «Чистая улица» 

12:00-13:00  Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). Минутка здоровья «Правильное питание в летний 

период». 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

 13:30-14:20 Свободное время 

 14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ КРАЕВЕДЕНИЯ  

01.07. 

2025 г. 

(12 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила поведения в 

общественных местах, в транспорте, при общении с животными. 

Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

Экскурсия в парк 300 летия ККВ ст. Каневская 

12:00-13:00  Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны). Минутка здоровья «Первая помощь при травмах» 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

 13:30-14:20 Свободное время 

 14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ПДД 

02.07. 

2025 г. 

(13 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила безопасности 

для велосипедиста. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой». 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка. 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1. 1. Соревнование мероприятия «Эстафета здоровья»  



2.Велозаезд 

3.Интерактивная игра по ПДД «Дорожный калейдоскоп» 

12:00-13:00  Оздоровительные процедуры: (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны) Минутка здоровья «Закаливание» 

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ СЕМЬИ 

03.07. 

2025 г. 

(14 день) 

8:30-9:00   Сбор детей, зарядка, инструктажи безопасности. Правила поведения в 

общественных местах. Инструктаж по ПДД «Дорога в лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

9:15 - 9:45 Завтрак (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:  

1. Выход в ДК хут. Мигуты. Литературно-игровой калейдоскоп «С семьи 

начинается жизнь» 

2.Мастер – класс «Ромашка» 

3. Клуб «Киношка». Просмотр фильма  «Ох, уж эта Настя!» 

4.Игры со скакалкой «Попрыгай-ка» 

12:00-13:00  Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 

воздушные ванны).  

13:00- 13:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 

ДЕНЬ ПРОЩАНИЯ С ЛАГЕРЕМ 

04.07. 

2025г. 

(15 день) 

8:30-9:00   Торжественная линейка. Подъём Флага Российской Федерации Сбор 

детей, зарядка, инструктажи безопасности. Инструктаж по ПДД «Дорога в 

лагерь и домой» 

9:00 - 9:15 Утренняя линейка 

Медосмотр«Мойрост,мойвес» 

9:15 - 9:45 ЗАВТРАК (гигиенические процедуры, прием пищи) 

9:45 - 12:00 Мероприятия по плану:   

1.Флешмоб «Мы дети солнца» 

2.Закрытие лагеря. Развлекательная программа «До свидания, 

лагерь!» . 

3. Караоке - дискотека «Орляцкий круг» 

12:00-13:00  Оздоровительные процедуры (дыхательная гимнастика, солнечные и 



воздушные ванны). Минутка здоровья «Береги глаза» 

12:00- 12:30 Обед (гигиенические процедуры, прием пищи) 

13:30-14:20 Свободное время 

14:20-14:30 

 

Построение, подведение итогов дня, уход детей домой 
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